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Metodologia Joventut

1. Planificació transversal: objectius i avaluació

2. Entrenaments generacionals

3. Personalització: activitats pluriesportives**

4. Globalitat
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Metodologia Joventut: CISTELLA MINI

INICIACIÓ



PROJECTE PLURIESPORTIU



Per què ho volem fer?

• Creixement multidisciplinari del nen/a

• Desenvolupament esportiu complet

• Formació integral contextualitzat

• Diversificar les fonts d’aprenentatge

• Prevensió de lesions a llarg termini



Què és el que volem fer?

• Activitats multidisciplinaries

• Aprenentatge acumulatiu

• Aprenentatge repetitiu I cognitiu



Què volem aconseguir ?

• Millora de les capacitats I habilitats bàsiques dels nens/es

• Millora de la higiene postural dels nens/es

• Prevenció de lesions a llarg termini



Com ho volem aconseguir?

• Entrenaments contextualitzats en un altres esport però amb
l’implement del bàsquet sempre present

• Entrenaments atractius I cognitius per enganxar al nen a millorar
altres habilitats I capacitats

• Valoració final de les activitats generades



Metodologia Joventut: CISTELLA MINI

PRE-MINI – MINI 



Metodologia Joventut: CISTELLA PREMINI

TUTOR 

D’APRENENTATGE



STAFF EQUIPS D’ESCOLA
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